
                                   
                              
                                                                                                                  

                                                                                                             

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Vrijheid dat is veilig spelen  
 

Iedere dag is een nieuwe kans 
om dankbaar te zijn. 
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* Soosmiddag woensdag 13.30 - 16.30 uur. De laatste is op 18 juni i.p.v. 25 juni. 
* BINGO donderdag 18 september ook voor introducees. Zaal open 13.30 uur 
* Volgende KBO Magazine /Vice Versa 2 juli en 27 augustus 2025 
* Zomersoos: 16 juli, 6 en 20 augustus, 3 september. Noteer deze bijzondere  
   middagen in uw agenda!! 

Inhoud Vice Versa, jaargang 16, nr. 6, juni 2025 
 
 

Contactblad van, voor en door leden van seniorenvereniging KBO BVZ: Kath. Bond van Ouderen, 

Bennebroek-Vogelenzang-Zwaanshoek. Opgericht: 20 apr 1954. Zelfstandig: 7 sep 2018. 

Kopij voor de Vice Versa van mei kunt u inleveren t/m ma 16 juni 2025 

Agenda 
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Daar doe je het voor! 
 

Vrijdag, een groep mensen op de stoep,  
met de bus mee naar de Beekse Bergen. 
De stemming zit er al vroeg in. Een mooie rit binnendoor 
langs smalle wegen, boerderijen en vaarten.  
Gepraat, gelachen en gezongen, wat rap gingen al die tongen. 
Koffie met gebak en gegeten tussendoor, echt een mooie dag! 
 

Iedereen komt woensdagmiddag weer vol 
goede moed binnen voor een spelletje of 
praatje. 
 

Vrijwilligers lopen af en aan met de koffie/thee, 
een hapje en een sapje. 
Het samenzijn doet veel mensen goed  
en ze vertrekken weer met een blij gemoed.  
Kom ook een kijken hoe het is en voel je niet te ‘jong’.  
 
Er is nog plek genoeg. 

Cor Vooijs 

 
 

 
 
 

Je hebt mij geleerd wat fout is en juist goed.  
Je hebt mij beschermd. jij hebt mij opgevoed. 
 

     Je weet wie ik ben en hoe het met me gaat. 
     Jij bent de liefste vader die altijd voor me klaar staat. 
 

          Je bent er altijd voor mij,  de liefste vader, een kei. 
          Ik kan alles aan, met jou aan mijn zij. 

 
 

 

Van de bestuurstafel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vaderdag 15 juni 
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Soms heb je tegenwind 

Soms zit de storm juist mee. 

Soms klettert regen naar beneden 

Soms straalt de zon voor twee 

 

Soms geeft het leven je een duwtje, 

Soms zelfs een flinke stoot. 

Vaak niet om je pijn te doen 

Soms maakt het je juist groot. 

 

Soms schuilen in de stormbuien 

je mooiste lessen voor het leven 

en wil het leven niet lastig maken, 

maar juist iets voor altijd geven. 

 

Soms moet je even stuntelen, 

hinkelen, niet weten wat je wil, 

om straks nieuwe golven te bevaren 

maar dan trots en weer windstil. 

 

 
 

Windstil 
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Het programma begon rond 19.40 uur bij het mo-
nument aan de Bennebroekerlaan. Er werd muziek 
gespeeld door muziekvereniging Kunst Na Arbeid.  
 

De heer Holterman, voorzitter van het 4-mei-Co-
mité, heette de vele aanwezigen van harte welkom. 
In zijn openingswoord stond hij stil bij het voor-
recht van onze vrijheid.  

 

Daarna las de jonge 
Siebe Roozendaal, leer-
ling van groep 8 van de 
Willinkschool,  een ge-
dicht voor over ‘Vrij-
heid’.  
 
Vervolgens was er een intermezzo van Rob Hinse, 
waarna locoburgemeester Attiya Gamri sprak na-
mens het Gemeentebestuur.  
 

Om 20.00 uur waren alle aanwezigen 2 minuten stil. 
Daarna klonk het Wilhelmus. 
 

Niet lang daarna werden er kransen gelegd door het Gemeentebestuur, KBO BVZ, 
de Dorpsraad van Bennebroek en particulieren. Namens de Seniorenvereniging 
KBO BVZ hebben Paula Warmerdam en Elly Klinkenberg een krans gelegd.  
 

Wilt u alle foto’s van deze kranslegging zien? 
Ga naar www.kbobvz en kijk bij FOTOALBUMS. 

Dodenherdenking 2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.kbobvz/
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Weet je nog, die tijd waarin alles simpeler leek en zorgen minder zwaar voel-
den? Soms brengt een vleugje nostalgie je even terug  . . . naar die kleine ver-
trouwde rituelen en momenten, die nu bijna verdwenen zijn. 
Het is alsof je voor even terug stapt in een wereld vol herkenbare geluiden,  
geuren en gewoontes, die ooit zo vanzelfsprekend waren. 
 

Vroeger zag het dagelijkse leven er totaal anders uit. Huishoudscholen waren dé 
plek waar jonge vrouwen leerden, hoe ze een huishouden moesten runnen, van 
koken en naaien tot het vlekkeloos poetsen van zilver. Straten waren gevuld met 
verkeersbrigadiers, die met hun stopborden iedereen veilig hielpen oversteken. 
Dit soort tradities en gebruiken, ooit gewoon, zijn langzaam naar de achtergrond 
verdwenen en hebben plaatsgemaakt voor een compleet andere tijdgeest. 
 

Wil je een glimp opvangen van hoe het vroeger was? Duik in deze bijzondere fo-
tocollage en laat je meevoeren naar het verleden. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Traditionele  
kring verjaardag 
 
 
Breiles                                                          Bij de schooldokter               
 

 

Vroeger was alles anders 
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De Huishoudschool         Verkeersbrigadiers helpen bij het oversteken  

 

Elke zaterdag het zilver poetsen           Schoenen poetsen                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De ijzerwarenwinkel                     Authentieke winkeltjes 
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Lekker chillen langs de snelweg             Verplicht stijldansen 
 

Sluit je ogen een moment en laat deze verzameling je terugvoeren naar een tijd 
waar geluk heel normaal was.  
 

 

Wie of wat de heilige Geest is, 
is moeilijk te zeggen.  
Een geest kan je trouwens 
zo moeilijk vastpakken. 

Maar je ziet het wel aan mensen 
waar iets van uitgaat: 
wat ze zeggen, is gemeend; 
wat ze doen, is echt. 

Ze stralen iets uit 

dat met die Geest heeft te maken: 
warmte, goedheid, vrede, 
geduld, begrip, 
aandacht voor de minsten ... 

Ook al zijn er velen 
wiens levenspad niet over rozen loopt, 
toch gaat er kracht van hen uit 
waar je zelf beter van wordt. 

Zij zijn 'geestige' mensen. 
Zij tonen vaak met weinig woorden 
hoe de Geest 
vandaag aan het werk is. 

Tussen Pasen en Pinksteren 
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Geef je bloed? Dan ben je een donor van bloed. 
Krijg je bloed? Dan ben je een ontvanger. Je ontvangt dan bloed van een donor. 
 

Bij een bloedtransfusie gebruiken zorgverleners bloed van een donor om een 
‘ontvanger’ te behandelen. Meestal zijn er maar bepaalde delen van het bloed 
nodig, zoals rode bloedcellen, bloedplaatjes of plasma. 
 

Rode bloedcellen (erytrocyten) transporteren zuurstof in je lichaam. 
Ze worden gegeven in geval van ernstige acute of chronische bloedarmoede, zo-
als na bloedverlies of bij ziektes die het bloed afbreken (bijv. leukemie). 
Vers bevroren plasma wordt bijvoorbeeld gegeven bij uitgebreide brandwonden 
met veel eiwitverlies. 
Bloedplaatjes (trombocyten) spelen een rol in de bloedstolling. 
Ze worden voornamelijk gegeven bij bloedziektes die samengaan met een te-
kort aan bloedplaatjes. 
Gedoneerd bloed wordt dus eerst gesplitst in bruikbare onderdelen, die nuttig 
kunnen zijn voor verschillende personen en aandoeningen. 
 

Bloedtests 
Het gedoneerde bloed ondergaat eerst een aantal tests. 
De bloedgroep wordt bepaald, zodat die zeker goed past bij de ontvanger. 
Dat gebeurt op basis van antigenen. Dat zijn eiwitten die aan de buitenkant op 
de rode bloedcellen kleven. 
Bloedtypes en -bloedgroepen bepalen is niet zo eenvoudig. Dit zijn de belang-
rijkste kenmerken: 

Heb je enkel antigen A? Dan heb je bloedgroep A. 
Heb je enkel antigen B? Dan heb je bloedgroep B. 
Heb je zowel antigen A als B? Dan heb je bloedgroep AB. 
Heb je geen antigen A en ook geen antigen B? Dan heb je bloedgroep O. 

Een ander kenmerk is de resusfactor (Rh). 
Heb je dat eiwit op je rode bloedcel? Dan ben je resus-positief (Rh+). 
Heb je dat eiwit niet? Dan ben je resus-negatief (Rh-). 
Ziektes zoals hepatitis en hiv worden opgespoord, zodat die zeker niet in het ge-
geven bloed aanwezig zijn. 
 

Bloed doneren? 
Een bloedtransfusie kan een leven redden. Het is daarom noodzakelijk dat er 
voldoende bloedvoorraad is. Je kan je steentje bijdragen door bloed te doneren 
via het Rode Kruis. 

Bloeddonor  . . .  
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Wat kan je arts doen? 
Een bloedtransfusie gebeurt meestal in het ziekenhuis. In zeldzame gevallen 
vindt een bloedtransfusie thuis plaats, maar dat kan alleen als: 
- eerdere transfusies probleemloos zijn verlopen; 
- de behandelende specialist de verantwoordelijkheid voor de hele procedure 
   op zich wil nemen. 
 

Een bloedtransfusie moet correct gebeuren. 
Bloed van een verkeerde bloedgroep of resusfactor 
kan levensbedreigende reacties uitlokken. Daarom 
volgt het ziekenhuis strikte protocollen voor het gedo-
neerd bloed geeft. 
Bij vermoeden van een transfusiereactie of een foute 
transfusie, zet de arts de transfusie onmiddellijk stop. Om die redenen vraagt 
het ziekenhuis vooraf de toestemming van de patiënt voor het een bloedtrans-
fusie start. De patiënt krijgt daarbij informatie over de mogelijke complicaties 
(‘informed consent’). 
 

Wat zijn de mogelijke complicaties? 
Elke bloedtransfusie kan bijwerkingen geven, ook al is ze correct uitgevoerd. Ge-
lukkig zijn bijwerkingen erg zeldzaam. 
De meest voorkomende bijwerkingen zijn koorts en een milde allergische reac-
tie met jeuk en huiduitslag. Die bijwerkingen kan je verhelpen met medicatie. 
 

Maximale leeftijd donorschap naar 79 jaar (per 3 april) 
Sanquin krijgt met grote regelmaat vragen van donors over het verhogen van de 
maximale leeftijd. Tot nu toe was het geven van bloed, plasma en trombocyten 
mogelijk tot en met de leeftijd van 69 jaar. Per 3 april wordt de maximale leef-
tijd verhoogd naar 79 jaar.  
 

Zomer 
 

Het korenblauw en het klaproosrood 
Versieren de berm van de weg 

 

De zomer zorgt voor glans op het gras 
Een vlinder strijkt neer in een heg 
 

Een badderend meesje in een fontein 
Hoe mooi kan een zomer zijn 
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Wat is Alpe d'HuZes 

Alpe d’HuZes is een uniek sportief evenement 
waarbij zoveel mogelijk geld wordt ingezameld 
voor onderzoek naar kanker en naar verbetering 
van de kwaliteit van leven van mensen met kanker. 
 

Beklimming Alpe d'Huez 
Op de eerste donderdag van juni, (dit jaar op 5 juni) beklimmen 5000 deelnemers 
fietsend, hardlopend of wandelend de Alpe d’Huez, een berg in de Franse Alpen. 
De weg naar de top telt 21 bochten en is 14,5 kilometer lang. Het hoogtever-
schil tussen start en finish is 1100 meter met een gemiddelde stijging van 7,9%. 
Fietsers gaan maximaal zes keer omhoog en wandelaars maximaal drie keer. De 
eerste groep start om 4.30 uur beneden aan de berg in Bourg d’Oisans en de fi-
nish is boven op de Alpe d’Huez. Aan het eind van de dag is er een gezamenlijke 
laatste klim. De finish sluit om 20.00 uur. De bergweg is de hele dag gesloten 
voor verkeer. Supporters zijn welkom bij de start en finish en kunnen met een 
skilift naar Huez, ongeveer halverwege de berg. 
In de koersweek is er dagelijks een bijeenkomst, waarin we het doel van Alpe 
d’HuZes bespreekbaar maken. Van verhalen van onderzoekers en deelnemers 
tot een toelichting over de geldbesteding. 
 

Wie doen er mee? 
Alpe d’HuZes verwelkomt fietsers, hardlo-
pers of wandelaars, van alle fitnessni-
veaus en achtergronden. Wat alle deelne-
mers gemeen hebben: ze geloven in een 
toekomst, waarin niemand meer dood-
gaat aan kanker. 
Lees en luister naar de verhalen van deelnemers, vrijwilligers, sponsors, artsen 

en onderzoekers. Laat je inspireren en motiveren door hun 
verhalen over verdriet, herinnering en hoop. Ze binden ons 
in de strijd tegen kanker.  
 

100% vrijwilligers 
Alpe d’HuZes draait volledig op vrijwilligers. Iedereen, die 
zich inzet doet dat voor 100% op vrijwillige basis. Van be-
veiliger en cateraar tot arts en voorzitter. Vrijwilligers die 

zich hele het hele jaar door inzetten, of alleen in de koersweek. Al die helpende 
handen samen maken Alpe d’HuZes tot een succes. Met elkaar, voor elkaar  

Alpe d'HuZes  . . .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.opgevenisgeenoptie.nl/vrijwilligers
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Waar doen we het voor? 
100% van de donaties aan het Alpe d’HuZes/KWF-fonds wordt 
besteed aan wetenschappelijk onderzoek naar kanker en naar 
de verbetering van kwaliteit van leven van mensen met  
kanker. Sinds 2006 is er al ruim 226 miljoen euro opgehaald.  
 

Samen kunnen we levens redden 
Eén op de twee Nederlanders krijgt ooit in zijn of haar leven de diagnose kanker. 
Kanker raakt ons allemaal. Of je het nu zelf hebt, of iemand om wie je geeft, 
kanker ontwricht je leven. Alpe d'HuZes is opgericht met als doel de onmacht, 
die ontstaat bij kanker, om te zetten in kracht. 
100% van de donaties aan ons Alpe d’HuZes/KWF Fonds wordt besteed aan we-
tenschappelijk onderzoek naar kanker en de verbetering van de kwaliteit van le-
ven van mensen met kanker. Uit dit fonds worden onderzoeksprojecten gefi-
nancierd, die onze missie helpen realiseren. Om er uiteindelijk voor te zorgen, 
dat we kanker onder controle krijgen en in de toekomst niemand meer dood 
hoeft te gaan aan kanker.  
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Vrijdag 2 mei stond de bus van Fa. Oskam Reizen om 08.30 uur in de Kerklaan 
en precies om 8.45 uur vertrokken we met 55 deelnemers. 

Zoals altijd probeert buschauffeur Ton de snelweg, daar waar mogelijk, te ver-
mijden. Ook vandaag dus een 
mooie route binnendoor naar 
Huis Het Bosch in Lexmond. Daar 
werden we ontvangen met 2 x 
koffie/thee en overheerlijk gebak.  
Weer terug in de bus werden we 
getrakteerd (nee niet weer op ge-
bak) maar op een prachtige route 
via o.a. Leerdam naar het plaatsje 
De Moer.  

Verslag van de voorjaarsdagtocht naar Safaripark de Beekse Bergen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.kwf.nl/help-mee/fietsen/alpe-dhuzes
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Richting Waalwijk kwamen we in een file terecht. Ook daar weet Ton wel raad 
mee. Even kijken op zijn telefoon hoeveel km er aan file staat, dus nog net op 
tijd de snelweg kunnen verlaten. 
Via een smalle laan, langs Huis ter Heide dat ligt in een prachtig natuurgebied, 
kwamen we aan bij restaurant De Zwammenberg voor onze lunch. 

Vanwege het mooie 
weer waren de tafels 
buiten gedekt met o.a. 
verschillende soorten 
broodjes, diverse kaas-
soorten- en vleeswa-
ren en halverwege de 
lunch een broodje kro-
ket.  
Het ontbrak ons aan 
niets.  

Wat heeft het restaurant voor ons een heerlijke lunch verzorgd!  
Half drie door naar Safaripark De Beekse Bergen. Daar kwam Ranger Wessel in 
de bus om Ton door het park te leiden en het e.e.a. te vertellen over de dieren, 
die daar leven. 
Wessel werkt al zes jaar als Ranger in het Safaripark en 
heeft daarvoor een half jaar gewoond en gewerkt in het 
Krugerpark in Zuid-Afrika. Geweldig zoals hij ons kon vertel-
len over de dieren in het safaripark. 
Wat hebben we zoal gezien en gehoord: 

- .Neushoorns: de witte neushoorns, ook wel breedlipneus-
hoorn genoemd, leven in groepjes en eten voornamelijk 
gras. De zwarte neushoorn, puntlipneushoorn leeft solitair 
en eet bladeren. 

- Er leven heel veel ooievaars in het park. Er zijn 73 nesten. 
Ook ijsvogels, watervogels en ganzen zijn in groten getale aanwezig. 

- Leeuwen: Een groep leeuwen heet een 'troep'. Vaak bestaat een troep uit één 
mannetje en een aantal leeuwinnen, maar het komt ook voor, dat er meerdere 
mannetjes in een groep aanwezig zijn. Dit zijn dan vaak broers of familie van el-
kaar. De leeuwinnen blijven hun hele  
leven in dezelfde troep. Een mannetjes leeuw  
mag, als hij op zijn sterkst is én als hij geluk  
heeft, een tijdje de ‘leider’ zijn van een troep. 
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Maar als hij ouder wordt, staat er vaak een jonger mannetje klaar om de groep 
over te nemen. 

- Paterdavidshert met jong: deze herten zijn uit-
gestorven in het wild en leven momenteel alleen 
nog in dierentuinen. Het is goed om te weten 
dat dierentuinen elkaar helpen om dieren weer 
in het wild uit te kunnen zetten. 

- Antilopen: ook wel Addax nasomaculatus ge-
noemd. De Addax is volledig aangepast aan het 
leven in de woestijn. Hij heeft een zandkleurige 
vacht met witte poten en buik. Door deze vacht-
kleur heeft de Addax een goede schutkleur in de 
woestijn. In de winter is deze vacht grijsbruin van kleur. Dit heeft te maken met 
de hoeveelheid en de sterkte van de zon in de verschillende seizoenen. 

- Giraffen: Op de savanne leven de Nubische giraffen samen in een groep. Begin 
januari 2025 zijn er drie kalfjes geboren (2 mannen en 1 vrouw) en eind januari 
nog een kalf (man). 
Naast bovenstaande dierenzagen we ook: Het Wa-
tusirund, Zebra’s, Kamelen, Schotse Hooglanders, 
Dromedarissen, Herten, Przewalskipaarden, Kaapse 
Buffel en Nijlpaarden. De Cheeta liet zich niet zien en 
de Leeuwen lagen heerlijk in de schaduw tegen de 
bosrand te chillen.  
 

Het was de bedoeling om rond 18.15 uur weer in de 
Kerklaan aan te komen. Dat ging zeker niet lukken. 
Het werd 19.45 uur. Maar wat hebben we weer een 
geweldige dagtocht mogen beleven, met dank aan 
Ton Oskam, die dit allemaal voor ons geregeld heeft! 

Wilt u alle foto’s van deze dagtocht zien?  
Ga naar www.kbobvz en kijk bij FOTOALBUMS. 

 
 
 

http://www.kbobvz/
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Waar loop je tegenaan? Hoe blijf je veilig en zelfverzekerd fietsen. Welke oefe-
ningen kunnen helpen om soepeler op de fiets te stappen? Is je fiets nog in 
orde? Overstappen op een elektrische fiets!  
Iedereen van 60+ is welkom op deze cursusdag. 
 

Fiets veilig dag Bennebroek 
Fietsen is heerlijk. Door te fietsen, blijft u langer gezond, zelfstandig en in con-
tact met andere mensen. Welzijn Bloemendaal wil senioren motiveren om zo 
lang mogelijk en veilig te kunnen blijven fietsen. Dit doen we middels een opfris-
cursus, waarin de (fiets)verkeersregels worden uitgelegd en u fietslessen krijgt 
om bewustwording en gedragsverandering teweeg te brengen. Daarnaast krijgt 
u hulp/advies bij de juiste afstellingen van de fiets, uitleg en advies bij de aan-
schaf/verstrekking van hulp- en beschermingsmiddelen.  
De dag is gratis (incl. koffie, lunch en drankje na afloop). 
 

Hoe ziet de dag eruit? 
09.45   Ontvangst en koffie 
10.00   Opening en welkom 
10.15   Uitleg verkeersregels en verkeersveiligheid 
10.45   Pauze en koffie 
11.00   Uitleg hoe om te gaan met e-bike, overstappen naar ‘elektrisch’ fietsen  
11.45   ‘Fietsgym’, gericht op het op- en afstappen en onverwachte situaties 
12.15    Fietskeuring, en voorlichting inzake onderhoud & Parcoursfietsen 
12.45    Lunch (wordt verzorgd!) 
13.30    Toelichting fietsroute en start fietstocht (circa 5 km) 
14.30    Napraten met hapje en drankje   
Datum* :  donderdag 04 september 2025 (Jagershuis)  09:45- 14:30 uur 

Jagershuis Binnenweg 69 2121 GW, Bennebroek 
 

Aanmelden  en nadere informatie voor deze dag kan via de website 
 www.welzijnbloemendaal.nl  of telefonisch 023-5250366 (van 9.00-12.00 uur) 

 
* Afhankelijk van de  
    weersomstandigheden 

Veilig (door)fietsen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.welzijnbloemendaal.nl/
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AVONDETEN   BALANS   BEREIDEN  BEWEGEN   BEWUST  
BUITEN      FRUIT     GENIETEN  GROENTEN  IJSJES   
INGREDIËNTEN INSPIRATIE KOKEN    LIGHT      LUNCH  
SMAAKVOL    OPTIES    RECEPT   SALADES       NOTEN 
SMOOTHIE    TOMATEN  VARIATIE  VOEDZAAM 
 

Wegstreeppuzzel 
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Afgelopen 15 mei was er een Bingomiddag. Met 41 deelnemers hebben we 
weer een gezellige middag beleefd. We speelden drie ronden Bingo met mooie 
prijzen en daarna een loterij. 
Deze keer wil ik het met u hebben over het verzorgen van de prijzen voor de 
Bingo. 
Zeven jaar lang zijn deze prijzen verzorgd door Toos Hartman en Tineke van der 
Linden. Een paar weken geleden werd het bestuur gebeld door Toos Hartman 
dat zij, met pijn in het hart, gaan stoppen met het kopen van de prijzen. Daar 
had het bestuur alle begrip voor. 
Voordat de loterij begon zijn Toos en Tineke in het zonnetje gezet. 
Wij willen deze woorden graag met u delen. 
 

Afscheid van Toos Hartman en Tineke van der Linden als “inkoop cadeautjes 
Bingo”. 
Tineke ik begin bij jou. Tijdens de dank-je-wel-vrijwilligersmaaltijd 11 april 2018 
heb jij je samen met Toos Hartman aangemeld om Martha Verhoeven en Diny 
Driessen op te volgen voor het verzorgen van de prijzen bij de Bingo. 
Zeven jaar lang hebben jullie dat samen         
gedaan. En met telkens geweldige prij-
zen. Maar jullie gaven ook aan, dat het 
wel steeds moeilijker werd om weer 
leuke prijzen te        kopen, waar wij als 
senioren wat mee kunnen. Prulletjes heb-
ben we zelf genoeg, dus graag gebrui-
kersartikelen. 
En dan kreeg je van het bestuur ook nog een maximum-budget mee. 

BINGO 
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Ik durf te zeggen dat het jullie geen een keer gelukt is om boven het budget uit 
te komen. Hulde daarvoor! 
Tineke het bestuur wil je bedanken voor alles wat je de afgelopen zeven jaar 
hebt betekend voor de Seniorenvereniging KBO BVZ. 
 

Toos, 
Net als Tineke gaf ook jij aan om samen 
met haar de Bingo prijzen te verzorgen de 
afgelopen zeven jaar, Maar… jouw inzet 
gaat nog veel meer jaren terug. 
Ik heb in de notulen gespit en ben de vol-
gende dingen tegengekomen: 
Jouw man Henk werd voorzitter van het be-
stuur KBO BVZ vanaf 30 mei 2005. In dat-

zelfde jaar werd jij, Toos, vrijwilliger. Vanaf 1 mei 2006, de zusters Franciscanes-
sen gingen verhuizen naar Alverna, nam jij samen met Henk het distributieadres 
over voor de Nestor en de Vice Versa. 
Eind 2022 gaf je te kennen daarmee te willen stoppen. Daar overheen kwam het 
droevige bericht dat jouw man Henk daags voor Kerst overleed. Een moeilijke 
tijd brak aan. 
Voor ons als KBO BVZ was het fijn, dat Gea en Henk Weijers, die bij jou aan de 
overkant wonen, bereid waren het distributieadres over te nemen. Ook voor jou 
was dat een geruststelling. 
Nog altijd ben je een van de lopers voor het verspreiden van de Vice Versa en het 
Magazine. 
Je vond het moeilijk om aan te moeten geven, dat 
je moet stoppen met het verzorgen van de prijzen 
voor de Bingo. Het is steeds toch weer een stukje 
inleveren.  
 Je wordt in september 85 jaar en Toos, ik hoop 
zelf toch echt niet meer, een taak te hebben als ik 
de 85 mag halen.  
Toos, wij bedanken je voor je onvolprezen inzet 
voor onze seniorenvereniging. 
Je bent echt een baken in ons KBO bestaan. Het 
bestuur heeft dan ook besloten jou te benoemen 
als ERELID van de Seniorenvereniging KBO BVZ.  

Namens het bestuur, Els Flipphi 
Oplossing pagina 16 

 Woordzoeker: FIT EN FUN MET FIJNE RECEPTEN 
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Overleden 
 

Wij wensen de nabestaanden sterkte in deze droeve periode.  

Dat goede herinneringen in gedachten en verhalen naar boven komen. 
 

  Onze zieken 
 

Alle zieken wensen wij beterschap!  
Weet dat er aan jullie wordt gedacht!  

 

Nieuwe leden heten wij van harte welkom  

Mevrouw N. Verdonkschot-Kloppers, Huizingalaan 38, Heemstede 
 

Kroonjarigen    
Onze kroonjarigen en alle jarige leden feliciteren  
wij van harte en wensen hen een fijne dag. 
 

 

 

70-jarige 
12 juni Mevrouw P.H.M. ter Maat, Julianaplantsoen 7, Bennebroek 
 

75-jarigen 
3 juni  De heer H. Dekker, Godfried Bomanslaan 48, Vogelenzang 
27 juni Mevrouw M.G.W. van der Bijl, Gladiolenlaan 8, Bennebroek 
 

80-jarigen  

15 juni De heer J.A. van Roode, Teylingerweg 9 D, Vogelenzang 
16 juni Mevrouw C.M.C. Warmerdam, Hanepoel 113, Zwaanshoek 
22 juni Mevrouw M.A.E. van Roode, Teylingerweg 9 D, Vogelenzang 
 

85-jarigen  

  8 juni De heer A.J. Hablous, Watermuntlaan 43, Bennebroek 
  8 juni De heer K.B.F.M. Zwetsloot, Schoollaan 30, Bennebroek 
 

90-jarige 
19 juni De heer J.H. Mesman, Spieringweg 1196, Zwaanshoek 
 

95-jarige 
19 juni Mevrouw C.B. Roelen-Lammers, Teylingerweg 141, Vogelenzang 
 

 

Berichten van onze leden 

https://www.google.nl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.opitec.fr%2FModelage--------%2FCreation-et-decoration-de-bougies%2FPlaques-et-crayons-de-cire%2FMotif-cire-croix-bleu.html&psig=AOvVaw3NVOS58E-nwkY4AGi9L64O&ust=1591809954649000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMDO7bSg9ekCFQAAAAAdAAAAABAW
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Dagelijks bestuur 
 

Voorzitter A. Warmerdam-Prins (Paula)       06 22040751;  voorz.kbobvz@gmail.com  

Secretaris E. Flipphi-van Zadelhoff (Els)        023-5848357;   secr.kbobvz@gmail.com 
Penningmeester A. Bezoen (Alex)                    06 10705810;  penningm.kbobvz@kpnmail.nl  
 
 

Algemeen bestuur 

B. Heemskerk (Bart)              06 18610297;  bjheemskerk@ziggo.nl   
E. Klinkenberg-van Wort (Elly)                 023-5848045;  ellyklinkenberg@icloud.com 
                               ,     Lief & Leed, algemeen lid   
C. Vooijs (Cor)                          023-8885557    algemeen lid 
 
 

Bankrelatie             Bankrekening nr. NL86 RABO 0306 9505 45 t.n.v. KBO BVZ  
Website KBO BVZ   https://www.kbobvz.nl/ e445 
 
 

Kaartorganisatie   Klaverjas: Bart of Cock Heemskerk 06 18610297 
                   (afbellen liefst op dinsdagavond) 
 

Klusjesteam Jaap Ruijgrok (Bennebroek): elektra, waterleiding en timmerwerk.  
   Géén dakwerk, hoog ladderwerk en tuinwerk. 

023-5846440; 06-53727007;  jaap.ruijgrok@ziggo.nl   
 Ineke Raaphorst-Draijer, hulp bij naald- & draadwerk;  

023-5849097;                           gmc.raaphorst@gmail.com  
 Jaap van der Schrier (Vogelenzang), specialist in timmerwerk.  
        Géén loodgieters- of tuinwerk; 023-5845233;  

06-15320935;                           jaaplida@quicknet.nl  
 

Ledenadministratie    E. Flipphi-van Zadelhoff (Els); contactgegevens (zie ↑) 
 

Reiscommissie          E. Flipphi-van Zadelhoff (Els); contactgegevens (zie ↑). 
           M. van Kampen-van den Berg (Marijke);  
 

 

 

Vice Versa       Redactie: Carien Frencken-Demmers redactievv@gmail.com  
                         Coördinatie distributie: Gea en Henk Weijers; 023-5845586  

Schoollaan 14, Bennebroek  

’t Trefpunt       023-5848480; Akonietenplein 1, 2121 AJ Bennebroek 
 

 

KBO NH                 www.kbonoordholland.nl ; 023-7505155; Hofmanweg 5a, Haarlem  
 

Inschrijvingsnummer KBO BVZ bij de Kamer van Koophandel: 72541407 
 
 

R.K.- parochie Vogelenzang          Pastor A.M. Dekker                0252-525699 
Herv. Gem. PKN, Bennebroek    J. Gerritsen, scriba           023-5841339 
Prot. Gem. Bennebroek PKN        dominee Ad Alblas                   06 19899266 

 

Bestuurssamenstelling en andere nuttige informatie 
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