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Zag je de blauwe lucht vandaag

en rook je het frisse groen . . ..

Of ging er weer een dag voorbij
met veel te veel te doen . . .

GENIET VAN EEN GEZELLIGE VAKANTIEP
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I Van de bestuurstafel I

Beste KBO leden,

Bij het uitkomen van de Vidéersa juli/faugustus 2024 is de zomer begonnen.
Echter bij het schrijven van dit stukje komt de regen er met bakken uit,
maar we houden goede moed!
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Ik blik persoonlijk nog even terug op de afgelopen twee ,f‘»
maanden. Velen van u hebben met mij meegeleefd en dac | ,
voor wil ik u allen hartelijk bedanken. Het heeft mij enorm | ?/SM% :
gesterkt in mijn herstel. %“

In deze Vice Versa blikken we o.a. terug op de laatste Soos-

middag 12 juni jl.
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en daar zijn we als bestuur erg blij mee.

De maanden juli en augustus staan in het teken van de Zomer-
70\/3 soo0s. U vindt alle informatie midden in deze Vice Versa, zodat
u het eruit kunt halen. We hopen net als vorig jaar op een grote
opkomst. U moet zich wel aanmelden voor de middagks u
wilt bijwonen.

N

De eerste Soosmiddag na de vakantie is 28 augustus 2024. We zien u dan graag
weer komen.

Namens het bestuur wens ik u allen een zonovergoten vakantie toe.
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Hartelijke goet

Els Flipphi




I Dromen

Ik droomde van een mooie wereld.

Ik sprak van mijn droom aan mijn opa en die zei:

@ Bomen zijn niet echt.

Ik beschreef hem aan mijn buur en die zei:

a Bomen moet je niet geloven

Toen vertelde ik hem aan een eekhoorn

die te rusten zat op de lage tak van een beukenboom.

De eekhoorn zei:
G &g mij's hoe je droom was

Toen vertelde ik over prachtige bloemen en een gouden zon
en over een prachtig concert van wonderlijk gezang

die ik in de droom gezien had en gehoord.

ledereen was blij in mijn droom.

De eekhoorn bleef stil

en keek met grote ogen naar mij.
OWas dat jouw droomgvroeghij.
oDan was jij in jouw droom bij ons op bezoek!
Kijk maar eens goed rond.

Zie eens hoe het orkest van de vogels Klinkt,
enhoe de bloemen en bomen enig mooi zijn.
Kom en blijf,

jil mag hier op vakantie komen.

Want onze wereld is altijd mooi

als je de tijd neemt

om er met open ogen rustig naar te kijken
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Ons goede doel I

Samen mebnze leden willen wij tot en met eind december 2024 een gpa T
vullen om gezinnen, die daarvoor hun tijd beschikbaar stellen de mci Qi
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Zo hopen wij eind 2024 een mooi bedrag te kunnen :
doneren aan Stichting Buurtgezinnen. ’
U kunt ons hierbij helpen door een bedragje over te | Hetbedrag per 15 juni
maken op NL 86 RABO 0306 9505t45v. KBEBVZ € HTD

onder vermelding vabonatie Buurtgezinnen v

Doet u ook mee! Samekunnen wij het verschil maken voor deze kinderen en
hun gastgezinnen!
y Q

Wij houden u op de hoogte van het bedrag dat is binnengeko ‘ !‘

Laatste Soos voor de vakantie I

Woensdag 12 juni jl. was de laatste Soosmiddag i tefpunt. Er waren 12
bridgers, 19 klaverjassers, 6 leden gingen Rummikuppen en 4 leden hebben het
hele seizoen Trio Minos gespeeld.

Onze voorzitter, Paula Warmerdam, heeft de leden bedankt voor hun trouwe
komst. Als dank werd namens het bestuur een drankje en lekkere hapjes aange-
boden.

De klaverjassers speelden vanaf september 2023 competitie. De heer Aad van
Beveren is als eerste geéindigd en ontving uit handerPaula Warmerdam de
wisselbeker. Cor Vooijs is als tweede geéindigjcontving een wissdbeeldje.

De bridgers hebben als afsluiting gezellig met elkaar een pannenkoek gegeten
bij de Konijnenberg.

Onze grote dank gaat uit naar alle vrijwilligers die op de woensdagmiddagen de
koffie/thee en drankjes hebben verzorgd. Tevens een dank je wel aan de men-
sen die ervoor gezorgd hebben dat alles klaar stond voor de kaarters.

De Soosmiddagen beginnen weer vawaknsdag 28 augustus 2@2n het Tref-
punt.

Bestuur KB®BVZ






Over RaboClubSupport

Rabo ClubSupport Met RaboClubSupport vieren we samen de winst.
De echte winst van clubs, stichtingen en verenigin-
gen. Mensen samenbrengen. Talenten benutten.
Stem Op OnS.’ Een sociaal netwerk opbouwen. Elkaar verder hel-
pen. Daar heeft de hele maatschappij baat bij. Dat moeten we niet alleen koes-
teren maar ook steunen. Daarom geven we als coOperatieve bank ieder jaar een
deel van onze winst aan verenigingen door het hele land. Zodat zij kunnen blij-
ven doen wat ze nu al @m. Onze wereld, buurt voor buurt, beter maken.

Samervierenwe de winst!

Met Rabo ClubSupport investeren we als codperatieve bank een deel van onze
winst in lokale clubs en verenigingen. Rabobank Bollenstreek stelt dit jaar weer
een aanzienlijk bedrag beschikbaar.

Ook wij, de KBO BYBennebroek/ogelenzangwaanshoek), hebben ons inge-
schreven voor deze actie, dus stem op ons want hoe meer stemmen hoe groter
het bedrag dat wij van de Rabobank Bollenstreek krijgen. Wij hebben een
mooie besteding, namelijk de financiering van onze KERSTVIERING 2024.

Veel gestelde vragen:
- Hoe kan ik stemmenDoor in te loggen in de app of op de website van de Ra-
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Rabo ClubSupport.

- Mag ik ook stemmen als ik geen kldren bij de RabobaridNee, dat kan niet.

Om te kunnen stemmen moet je een betaalrekening hebbetid
zijn van de Rabobank.

Lid worden is gratis én heel makkelijk B
* Meld je aanDat kan via de Rabo App of Rabo Online Bankieren. Wat het kost?
Niets,alleen een paar seconden van je tijd.

* Krijg meteen toegandn de Rabo App vind je steeds meer inspiratie en activi-
teiten voor leden.

* Doe meeHaak aan bij een ledenevent, denk mee over de toekomst van de
bank of steun jouw favoriete club of vereniging.

Waarom mag je alleen als je lid bent van de Rabobank stemmen op een club?
Als codperatie geeft Rabobank jaarlijks een deel van de winst terug aan de
maatschappij. Door lid te worden, beslis je mee welke maatschappelijke initia-
tieven we ondersteunen.



Waar kan ik zien of KBO BVZ ingeschreven staat?

Tot eind juli kunnen clubs zich aanmelden. Log nu in of selecteer je bank op de
Rabo ClubSupport pagina om te kunnen zien of je club meedoet.

Ik sta bij een andere lokale bank ingeschreven dan mijn club. Mag ik dan op mi
club stemmen™Nee, helaas niet. Leden mogen alleen op clubs van hun eigen lo
kale bank stemmen. Dus Rabobank Bollenstreek.

Waarom heb ik geen stemcode ontvangddiPjaar is het mogelijk om te stem-
men via de app of als je ingelogd bent op de website van Rabobank. Hiervoor i
geen stemcode nodig.

Stemmen kan van 2 t/m 24 september 2024
Dus stemmen op de KBO BVZ (BennebrdelgelenzangZwaanshoek.

Met vriendelijke groet B. Heemskerksecretaris

Ilﬁppen I

Zo, nu vertel ik graag wat van mij
wat gebeurd is op een boerderij . .
Ik hoorde een paar kippen zegge ’ ‘
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a =+ lliggenkan geen sprake zijn
want kippen in een kippenhok
die slapen zittend op een stok
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voelt elke kip zich weer kiplekker ‘

En dat is dan, om zo te zeggen
een mooi moment om te gaaedgen




I De kracht van wandelen I

Ontzettend eenvoudigverbazingwekkend effectief en wetenschappelijk bewe-
zen, studie na studie: Elke dag een aantal minuten wandelen kan je gezondheid,
lichaam en geest transformeren. KOM IN BEWEGING!

Botten: 4 uur per week wandelen kan het risico op heupfracturen verlagen
tot wel 43%

Geheugen: 3x per week 40 minuten wandelen beschermt het hersengedeelte
dat wordt geassocieerd met planning en geheugen

Gezondheid: 3500 stappen per dag wandelen verlaagt het risico op diabetes
met 29%.

Hart: De meeste dagen van aeek 3060 minuten wandelen, verlaagt het
risico op hartaandoeningen drastisch

Hersenen: Slechts 2 uur per week wandelen verlaagtje kans op een beroerte
met 30%

Levensduur: 75 minuten per week stevig wandelen kan je levensduur met bijna
2 jaar verlengen.

(Over)gewicht: 1 uur per dag wandelen verlaagt je risico op obesitas met 50%.

Stemming: 30 minuten per dag wandelen kan de symptomen van depressiviteit
met 36 % verlagen




